«Die Eltern sind

FREIAMT In den Freidmter Schulen suchen die Schulleiter

ROGER WETLI

Nicht nur in der Stadt Basel, auch
im Freiamt kennen die Schulen das
Problem der unausgeruhten Schii-
lerinnen und Schiiler. Eine Umfrage
bei Schulleitern zeigt, dass auch
das Fernbleiben vom Unterricht und
der Verzicht auf das Friihstiick den
Verantwortlichen Sorgen macht.

«Vor allem an den Montagmorgen
stellen wir fest, dass viele Schiiler
der 3. und 4. Oberstufe schlifrig in
die Schule kommen», weiss der Vill-
merger Schulleiter Claudio Fischer.
«Die Ursache liegt meistens bei den
strengen Wochenendaktivititen. Sei
es der lange Ausgang, der Alkohol
oder zu langes Fernsehen.» Die Schii-
lerinnen und Schiiler sind dann ver-
mehrt unkonzentriert. Michael
Lutz, der Schulleiter des Junkholz-
Schulhauses Wohlen, ortet das Pro-
blem vor allem in den Real- und den
Berufsschulen, wobei eine klare Ten-
denz ersichtlich ist: «Je alter die
Schiiler, desto schlifriger sind sie.»
Von Bussen, wie sie in Basel fiir El-
tern unausgeschlafener Kinder vor-
geschlagen wurden, hdlt man an
Freidmter Schulen aber wenig.

HARTES SCHULPROGRAMM

Claudio Fischer weist daraufhin,
dass das Schulprogramm der Ober-
stufenschiiler ziemlich streng ist
und der Unterricht meistens bereits
um 7.30 Uhr beginnt. «Vom Umfang
her kénnen die Anforderungen an
diese Schiiler mit jenen der berufs-
titigen Erwachsenen verglichen
werden. Und dieser Leistungsdruck
ermiidet auch die Jugendlichen.»
Aber nicht nur die dlteren Schiiler
haben Probleme mit der Miidigkeit,
sondern auch die Erst- und Zweit-
klasser, wie die Murianer Unterstu-

fenleiterin Christine Angehrn beob-
achtet hat: «In den ersten beiden
Klassen kommen zwar iibermiidete
Kinder vor. Sie sind aber klar in der
Minderheit.»

ES GILT DIE SCHULPFLICHT

Ebenfalls ein Problem koénnen
Schiilerinnen und Schiiler sein, wel-
che ohne Morgenessen in die Schule
kommen:; «Deren Blutzucker ist
dann meist niedrig, was sich aufdie
Konzentration negativ auswirkt», er-
klart Claudio Fischer. Werden die
Probleme bei einzelnen Jugend-
lichen gravierend, suchen die Schul-
leiter das Gesprich mit den Eltern.
Weitere Schwierigkeiten kann es bei
Nichterscheinen der Schiiler geben.
Laut Gesetz sind die Eltern dazu ver-
pflichtet, ihre Kinder in die Schule
zu schicken. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben von mehr als drei Tagen
drohen vom Bezirksgericht Bussen
zwischen minimal 1000 und maxi-
mal 2000 Franken. Dani Burg, Schul-
leiter von Bremgarten, musste diese
Busse aber erst einmal ausstellen las-
sen. Und auch in Villmergen sind
Bussen eher selten. Fehlt ein Kind im
Unterricht, wird zuerst zu Hause an-
gerufen, damit man weiss, ob es
iiberhaupt in die Schule losgelaufen
ist. Dies aus Sorge, dem Kind kénnte
etwas zugestossen sein.

ELTERN ALS PARTNER DER SCHULEN
Repressive Massnahmen koénnen
auch eingeleitet werden, wenn die
Eltern mehrmals nicht zu vereinbar-
ten Gesprichen erscheinen. «Meis-
tens reicht aber die Androhung der
Busses, weiss Dani Burg. «Als dieses
Gesetz in Kraft trat, hatten wir
gleich einen Fall, wo wir es anwen-
den mussten. Pro Jahr sind aber
hochstens ein bis zwei Drohungen

«Das Fruhstlck ist sehr wichtig»

Eine Beraterin gibt Tipps flr

die richtige Ernghrung.

«Bevor die Kinder am Morgen das
Haus verlassen, sollten sie unbe-
dingt etwas esseny, rét Andrea
Polzhofer, Ernahrungsberatin bei
der Paramediform in Wohlen. Da-
bei sei darauf zu achten, dass sie
vollwertige Nahrung zu sich neh-
men; «Ein Vollkornmsli mit Na-
turejoghurt und frischen Saison-
friichten ist genau das Richtige»,
so Polzhofer. «Aber auch ein Glas
Milch und eine Scheibe Vollkorn-
brot mit Butter oder Kase bringen

den Korperkreislauf in Fahrt.» We-
niger geeignet seien Konfitliren-
brote, Schoggimiisli oder andere
Friihstiicksflocken mit hohem Zu-
ckeranteil: «Der Sissstoff puscht
zwar kurzfristig auf, dafir fallt man
spatestens zwischen 9 und 10 Uhr
in ein Loch, das man wieder mit
Zucker stopfen mussn», erklart die
Erndhrungsberaterin. «Dennoch ist
es immer noch besser, am Morgen
etwas Ungesundes statt gar nichts
Zu essen, rat Polzhofer. (rw)



unsere Partner und nicht Gegner

bei Problemen mit Kindern das Gesprach mit ihren Eltern. Bussen werden dadurch nur selten ausgestellt.

notig.» Wobei die Eltern immer erst
verwarnt und neu eingeladen wer-
den. Claudio Fischer fiihrt das Nicht-
erscheinen der Eltern meist auf eine
mangelnde Organisation zuriick:
«Gerade schlecht gestellte Eltern
konnen solche Elternabende und
Gespriche vergessen, weil sie beruf-
lich zu sehr eingespannt sind.»

Sind die Eltern an Elternaben-
den abwesend, wird zuerst nachge-
hakt. «In Villmergen mussten noch
nie Eltern zum Gesprich gezwun-
gen werdens, sagt Fischer. Michael
Lutz erginzt: «In der Regel sind die
Eltern Partner und nicht Gegner von
uns.» In den Murianer Kindergarten
gibt es gar eine enge Zusammenar-
beit zwischen Schule und Eltern.
Und in Bremgarten sind die Eltern
meist kooperativ, wenn sie merken,
dass die Schule ihrem Kind helfen
mochte. Dani Burg: «Wenn wir bei
schweren Fillen ins Privatleben rein-
reden miissen, sind die Erziehungs-
berechtigen héufig zuerst skeptisch
und dann dankbar.»

KEINE FLACHENDECKENDE VERTRAGE

Fallen Schiilerinnen und Schiiler
durch schlechtes Verhalten auf, wer-
den Gefihrdungsgespriche durch-
gefiihrt. So geschah es auch in Brem-
garten, als ein 12-Jdhriger alkoholi-
siert in die Schule gekommen und
eingeschlafen ist. Auch die Familien-
beratungsstelle kann eingeschaltet
werden, wenn zum Beispiel ein
Schiiler von zu Hause weggelaufen
ist. Schulleiter Dani Burg: «Die Pro-
bleme liegen dann meistens nicht
nur beim Kind, sondern auch im El-
ternhaus» Die Schule versucht in
solchen Fillen, der Familie zu hel-
fen. Der runde Tisch bringt simtli-
che Erzieher zusammen, welche mit
dem fehlbaren Kind zu tun haben,
um gemeinsam nach Lésungen zu
suchen. In schweren Fillen kénnen
auch Leistungsvereinbarungen zwi-
schen der Schule und den Erzie-
hungsberechtigten  ausgehandelt
werden. «Diese Papiere sind aber
sehr aufwindig zu erstellen und
kommen zum Gliick nur selten vor»,
so Burg. Von flichendeckenden Ver-
tragen, wie sie in Basel jetzt ange-
dacht sind, hélt er deshalb wenig.
Dies bestitigen auch die beiden
Schulleiter aus Villmergen und
Wohlen, wo Elternvereinbarungen
vorkommen, aber nicht haufig sind.

GESETZE REICHEN AUS
Interessant ist, dass die Proble-
me jeweils zu den Semesterenden,

Auch an Freiamter Schulen kennt man das Problem der miiden, unkonzentrierten Schiiler.

also ab Ende November und kurz vor
den Sommerferien, massiv zuneh-
men. Dani Burg erklart weiter: «Der
Leistungsdruck nimmt zu diesen
Zeiten enorm zu. Die Lehrer miissen
ihren Lehrstoff durchbringen, was

sowohl sie als auch einzelne Schiile-
rinnen und Schiiler {berfordern
kann.» Die Aargauer Schulgesetze
reichen aber laut allen befragten
Schulleitern aus, um samtliche Pro-
bleme losen zu konnen. Dazu er-
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Kliart Claudio Fischer: «Wichtig
dass wir immer zuerst das Gespr
mit den Beteiligten suchen. |
wenn dies nichts niitzt, schop
wir das Aargauer Rechtaus —und
ben Erfolg.»



